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شعر وقصیدة

▪▪عقيل اللواتيعقيل اللواتي

و فــي كُُـلِِّ شِِـبرٍٍ نـرى آيـةًً
تََـــدلُُّ عـلـى أنََّــكََ الأعـظََـمُُ
أسِِـــرََّ  الإلــهِِ و حـسـبي إذا
يُُــنـادى بِِــسِِـرٍٍّ فـأنـت الـفََـمُُ
و أنتََ الشُُّعورُُ و أنتََ الفؤادُُ

 و إنْْ فـتََّـشوني فـأنـتََ الــدََّمُُ
أُُحـبُُّـكََ حُُـبََّـاًً بـمـلئِِ الـخََليا
فـكُُنْْ لـي بحُُبٍٍّ ، أنا المُُغرََمُُ
أتـيتُُ و فـي خاطِِري حاجََةٌٌ
فــأنـتََ الـمُُـرجََّى إذا نـحـلُُمُُ
أبـابََ الإلـهِِ لـمنْْ بـايعو )م(
كََ حُُـبََّـاًً يُُـعـطِِّرُُ مــا أمََّـمـوا
ا� بـدا مََـنـحتََ الـعِِـبادََ جـمـال
بـآمالِِ صِِـدقٍٍ و هـم سـلََّموا
و نـادوا بحُُبٍٍّ حُُسيناًً حُُسيناًً
فـكُُنتََ المُُغيثََ و همْْ داوموا
حُُـسينٌٌ تـرانيمُُ عِِـشقٍٍ زكتْْ
فــهـذي الـمـآقي لـهـا مـأتـمُُ
لـهـا فََـرحََـةٌٌ عـانََقََتْْ حُُـزنََنا
لـهـا سََـجْْـدََةٌٌ و الـدُُّعـا سُُـلََّـمُُ
حُُـسـينٌٌ حـيـاةُُ الـحـياةِِ فـمنْْ
يــجــدهُُ حــيـاةًً فـــل يــنـدمُُ
فـما أعـذََبََ العََيشََ في فيئِِكُُمْْ
و فـيـكََ الـمََـمََاتُُ لــهُُ مـبسمُُ

قـوة ال�نضبـاط: مفتاح السـيطرة 
علـى حياتك

الانضبـاط الذاتـي هـو القـدرة علـى التصـرف الانضبـاط الذاتـي هـو القـدرة علـى التصـرف 
المتقلبـة،  المشـاعر  عليـك  تمليـه  مـا  المتقلبـة، عكـس  المشـاعر  عليـك  تمليـه  مـا  عكـس 
لتحقيـق  ثابتـة  عـادات  علـى  لتحقيـق والاعتمـاد  ثابتـة  عـادات  علـى  والاعتمـاد 
بـل  إرادة،  قـوة  مجـرد  ليـس  إنـه  بـل ال�هـداف.  إرادة،  قـوة  مجـرد  ليـس  إنـه  ال�هـداف. 
فـي  التحكـم  مـن  يمكنـك  حيـاة  فـي أسـلوب  التحكـم  مـن  يمكنـك  حيـاة  أسـلوب 
الانسـياق  مـن  بـدلا�  وعواطفـك.  الانسـياق سـلوكياتك  مـن  بـدلا�  وعواطفـك.  سـلوكياتك 
نـوع  هـو  "مـا  نفسـك:  اسـأل  المـزاج،  نـوع وراء  هـو  "مـا  نفسـك:  اسـأل  المـزاج،  وراء 

أكونـه؟" أن  أريـد  الـذي  أكونـه؟"الشـخص  أن  أريـد  الـذي  الشـخص 
بنـاء العـادات الإيجابيـة، مثل النـوم المبكر أو بنـاء العـادات الإيجابيـة، مثل النـوم المبكر أو 
ممارسـة الرياضـة رغم عـدم الرغبة، هو حجر ممارسـة الرياضـة رغم عـدم الرغبة، هو حجر 
الزاويـة فـي الانضبـاط الذاتـي. هـذه العادات، الزاويـة فـي الانضبـاط الذاتـي. هـذه العادات، 
ا�  مهمـا كانـت صغيـرة، تتراكـم لتحـدث تحـولا� مهمـا كانـت صغيـرة، تتراكـم لتحـدث تحـول
الداخليـة،  المقاومـة  علـى  للتغلـب  الداخليـة، إيجابيـاًً.  المقاومـة  علـى  للتغلـب  إيجابيـاًً. 
نفسـك  ومكافـأة  صغيـرة  بخطـوات  نفسـك ابـدأ  ومكافـأة  صغيـرة  بخطـوات  ابـدأ 
يعـزز  الذاتـي  الانضبـاط  الإنجـازات.  يعـزز علـى  الذاتـي  الانضبـاط  الإنجـازات.  علـى 
ويسـاعد  الصحـة،  ويحسـن  بالنفـس،  ويسـاعد الثقـة  الصحـة،  ويحسـن  بالنفـس،  الثقـة 
فـي تحقيـق ال�هـداف والنجـاح فـي مختلـف فـي تحقيـق ال�هـداف والنجـاح فـي مختلـف 
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ثمة صراعات شهدتها الإنسانية منذ 
يومنا  إلى  الحضارة  وريادة  وجودها 
الوجود  ومديات  آفاق  إلى  المنظور 

البشري .
والصــــراع يأتـــــــي نتيجة: الظلم، 
السياسي،  والاستئـــــثار  والاستبداد، 
والقصور  والنفوذ  البل�ط  ل�صحاب 
المتسلطين  الحكام  من  والامتيازات 

غير الشرعيين.
وفي كل زمن نجد فرعون وموسى، 
الديباج  الجل�د  يتوسد  عهد  وبكل 
السماء  الفقراء  يلتحف  فيما  والحرير 
ويتوســــــدون التراب، بيـــــن ظامئ 
بين  ومدنس،  مقدس  بين  ومتخم، 
الحياة  يستحق  لا  وطليق  سجين 

وهكذا تولد ال�زمات ..
البشري  بالتاريخ  صراع  أقسى  ونإ 
ويزيد   المقدس الحسين  بين  كان 
انطلق  حيث  الله(..  المدنس)لعنه 
الثوار  وسيد  الجنة  أهل  شباب  سيد 
السياسي  الفساد  لإنهاء  وال�حرار 
والمالي والانطل�ق بصرخة الحرية: لا 
أقر  ولا  الذليل  إعطاء  بيدي  أعطيكم 

لكم إقرار العبيد هيهات منا الذلة .
ليتوهج الخطاب والحجاح الحسيني 
كما  الحاضر  ليومنا  ومصر  بكل عصر 
التاريخ  طوال  الثائرين  جميع  رفعه 
العالم  أنظار  وأمام  واليوم  البشري، 
يرفع أهل غزة ولبنان واليمن وكل من 
يصرخ بالحق بالشعوب شعار لا للظلم 

والعدوان نعم لكرامة الإنسان. 
المفكرين  من  عشرات  اتخذ  وقد   
الدروس  السياسيين  والقادة  وال�دباء 
والعبر من تراجيديا الطف، السمفونية 
والخطابي  الثقافي  بنسقها  الخالدة، 
متقدة  وشعلة  جذوة  والإصل�حي 

وجود  عن  فضلا  ينطفئ،  لا  وقبس 
وال�لطاف  الإلهية  وال�سرار  ال�سباب 
بصدور  حرارتها  ببقاء  اعتنت  التي 

عشاقه.
وفي كل جغرافية العالم دشن نخب 
والشعراء  الروائيين  بين  ال�دباء  من 
من  المفكرين  ومن  والتشكيليين 
وحكما  مقالات  وغيرهم  المسيحيين 
وما  السل�م-  –عليهم  البيت  آل  عن 
بالعقول  الخالدة  محبتهم  يخص 
المنتجة للمعرفة والجمال ، ونورد هنا 
عشرات  من  وكتب  نطق  مما  بعض 

المشاهير :
فرنسي":  "أديب  هيكو  فيكتور 
الحسينية  الثورة  مبادئ  أصبحت 
ينتزع حقه  أن  يريد  ثائر  لكل  منهاجا 

من ظالميه.

لم  إيطالي":  "نحات  انجيلو  مايكل 
يكن الحسين يرغب أن يتولى السلطة 
للحكام  دروسا  يعطي  انه  بل  ليحكم 
المستبدين الذين ظنوا انهم باقين الى 
ال�بد فانه بثورته اعلمهم بأنهم لابد وأن 

يقعوا في قبضة شعوبهم المقهورة.
مسرحي  كاتب  برنادشو  جورج 
إنكليزي: ما من رجل متنور الا وعليه 
لذلك  واحترام  اجل�ل  وقفة  الوقوف 
الزعيم الفذ حفيد رسول الإسل�م الذي 
وقف تلك الوقفة الشامخة امام حفنة 
واضطهدوا  روعوا  الذين  ال�قزام  من 

أبناء شعوبها.
أدعو  انا  أمريكي:  مفكر  لوثر  مارتن 
لل�صل�ح الديني والتوافق فيما بينهم 
اليه  أسوة بالإصل�ح الديني الذي دعا 

الزعيم العربي الحسين بن علي.

أرنست هيمنغواي الروائي ال�مريكي: 
نإ الحزن الذي سببه مصرع الحسين 
لظ يلتهب في قلوب الناس المتنورين 
تلك  اقترفتها  التي  الفاجعة  بسبب 

الزمرة المتعطشة لدماء ال�برياء.
لاريب  مما  روائي روسي:  تولستوي 
فيه ان الحسين كان من أعظم الرجال 
الحكام  تقويم  اجل  من  الثائرين 
الصواب  جادة  عن  انحرفوا  الذين 
فنال بوقفته تلك الشهادة التي طالما 

يتمناها الاحرار.
ان  إنكليزية:  كاتبة  ستارك  فريا 
الإسل�مي  العالم  جميع  في  الشيعة 
ومقتله  الحسين  ذكرى  يحيون 
ويعلنون الحداد عليه في عشرة محرم 

ال�ولى كلها.
امريكي:  لبناني  مؤرخ  فيليب حتي 

الحسين  فيه  قتل  الذي  اليوم  أصبح 
يوم  محرم  من  العاشر  وهو  علي  بن 
حداد ونواح عند المسلمين ففي مثل 
مأساة  تمثل  عام  كل  من  اليوم  هذا 
النضال الباسل والحدث المفجع الذي 
وقع لل�مام الشهيد وغدت كربل�ء وثأر 
الحسين صيحة الاستنفار في مناهضة 

الظلم.
الانثربولوجي  العالم  كون  كارلتون 
بن  الحسين  مأساة  أن  ال�مريكي: 
علي تشكل أساساًً ل�لاف المسرحيات 

الفاجعة.
من  وشاعر  كاتب  بولانيو  روبرتو 
تشيلي: على مقربة من مدينة كربل�ء 
معاوية  بن  يزيد  هراطقة  حاصر 
بن علي ومنعوا عنه  الحسين  وجنده 
الماء ثم اجهزوا عليه، انها أفجع مآسي 
الإسل�م طراًً. جاء الحسين إلى العراق 
زاهرة  منظومة  ومعه  الصحراء  عبر 
من أهل البيت وبعض مناصريه، وكان 
عليه  وقطعوا  كثرة،  الحسين  أعداء 
وعلى مناصريه مورد الماء واستشهد 

الحسين ومن معه في مشهد كربل�ء.
فرنسي:  شاعر  جوف  جان  بيير 
من  العديد  مبادئ  بإمعان  درست 
الثورات التحررية التي شهدها العالم 
تحمل  كانت  الحسين  ثورة  فوجدت 
أعمق وأدق المبادئ النبيلة التي يسعى 
الثائرون لنشرها في آفاق عالمنا الكبير.
إنكليزي:  أديب  ديكنز  جون  تشارلز 
نإ كان الإمام الحسين قد حارب من 
أدرك  لا  فإنني  دنيوية،  أهداف  أجل 
والصبية  النساء  معه  اصطحب  لماذا 

وال�طفال؟
التاريخي  للحدث  بقراءة مستبصرة 
الإمام  أجد   .. للمستقبل  واستشرافه 
المستوعب  المتأمل  العارف  الحسين 
للوجود بأسره يعرف تماماًً .. تضحيته 
،وأصحابه،  وعياله  بنفسه،  الجسيمة 
شرفة  على  ليقف  ال�زمنة  سيطوي 
التاريخ ملوحاًً للبشرية لا تنال الحرية 
برفضه  التضحية.  من  بمقدار  إلا 
لمهادنة الباطل صحح مسيرة الإسل�م، 
ولكل  للحرية  كعبة  طريقه  وجعل 

البشرية.
المصدر: وکالة کربل�ء الن

 KHAMENEI.IR موقع  ينشر 
الإمام  كلمة  من  مقتطفات  الإعل�مي 
بحث  جلسة  ختام  في  الخامنئي 
شهر  أعتاب  على  الفقه  في  الخارج 
حيث   2002/3/22 بتاريخ  المحرّّم 
إلى  كل�مه  في  سماحته  يتطرّّق 
الحسين  مسار  في  الصّّبر  محطّّات 
إلى كربل�ء ويتحدّّث عن  المدينة  من 
تجرّّعها  التي  الصّّبر  كؤوس  جوانب 

.أبي عبدالله الحسين
بسم الله الرحمن الرحيم

الصل�ة  و  العالمين،  رب  لله  الحمد 
وعلى  محمد  سيدنا  على  والسل�م 
على  الدائمة  واللعنة  الطاهرين،  آله 

أعدائهم أجمعين.
ما  المحّّرم.  شهر  أعتاب  على  نحن 
يجعل هذا الشهر يحظى بهذه ال�همية، 
التاريخ،  هو ذكرى لحادثة فريدة في 
لا بمعنى الفرادة في المأساة، والحزن- 
طبعا هذا ال�مر موجود - وإنما الفرادة 
وظإهار  البطولة،  و  المل�حم  في 
عظمة الإنسان، وعظمة أهل الحق. لو 
 ،الحسين الإمام  وضع  في  تأملتم 
كانت  وثورته  حركته،  أن  ستجدون 
الكثير  هناك  فريدة.  بخصائص  تتمتع 
نعرفها،  و  التي عرفناها،  الثورات  من 
لكن هذه الثورة، بما فيها من صخائص 
لا مثيل لها. الوضع على النحو التالي:  
قسوة  تزداد  الباطل  سلطة  كانت 
يكن  لم  و  يوم.  بعد  يوماًً  غطرسة  و 
هناك إمكانية لل�مر بالمعروف و النهي 
الرعب  جو  كان  مطلقا.  المنكر  عن 
يمكنهم  من  أن  لدرجة  السائد،  هو 
المنكر،  عن  والنهي  بالمعروف  ال�مر 
كان  من  حتى  ذلك،  يتحاشون  كانوا 
أمثال  والشجاعة.  الجرأة  يملك  منهم 
شخاًًص  كان  فقد  الزبير،  بن  الله  عبد 

لكن مع هذا،  جسوراًً، و شجاعاًً جدا، 
الجهاز  مع  الاصطدام  يتجنب  كان 
هذا  إلى  صعبا�  الوضع  كان  الحاكم، 
الحد، ما جعل شخاًًص مثل عبد الله بن 
جعفر، ابن أخ أمير المؤمنين، وصهره، 
وزوج السيدة زينب، يتحاشى حتى 
الاقتراب من الجهاز الحاكم. فيما جعل 
شخاًًص مثل عبد الله بن عباس يختار 
الانزواء، والعزلة عن المجتمع، أي  أن 
أولئك ال�شخاص الذين كانوا يمثلون 
الشخصيات البارزة، و ال�عيان من بني 
هاشم، وقريش، وشباب صدر الإسل�م 
يكونوا  لم  ببطولاتهم،  المعروفين 
يجرؤون على المواجهة، و النزول إلى 
ليس  الناس،  بعامة  فكيف  الساحة، 
نفس  في  حتى  بل  الشام،  في  فقط 
المدينة  في  الوضع  كان  ذإا  المدينة. 
كذلك، فلكم أن تخمنوا حال غيرها من 
المناطق غير المركزية.  نفس الظروف، 
نفس سياسة القمع العجيبة والغريبة. 
كان تحرك الإمام الحسين، وثورته 
في ذلك الوقت، لل�طاحة بهذه السلطة، 
التسلط،»ما خرجت  بهدف  ليس  لكن 
أشرا، ولا بطرا، ولا ظالما، ولا مفسدا« 
يثورون،  الذين  كالخرين  لیس  فهو 
من  ويقتلون  ويضربون،  وينتفضون، 
أجل الاستيل�ء على السلطة، بل لأجل 

ال�مر بالمعروف، والنهي عن المنكر. 
 الحسين الإمام  ينتظر  كان  ما 
يُُقتل،  أن  أو  ينتصر،  أن  إما  أمران: 
المتوقعة-   المفجعة  العاقبة  رغم هذه 
حرمة  يراعون  يكونوا  لم  فهؤلاء 
قام  ظرف،  هكذا  لظ  في  و  لشيء-  
به  قام  ما  بنفس   ،الحسين الإمام 
في  النصارى،  مع   ال�كرم الرسول 
القرآن  ذكرها  التي  المباهلة،  حادثة 
أيام  من  قريبة  ال�يام  فهذه  الكريم- 
المباهلة- أي أنه جاء بأولاده، ونسائه، 

وبنفسه إلى الساحة، أي جاء بأعز ما 
يملك، وبكل ما لديه، وزجه في الساحة 
والثورة  والحقيقة،  الحق  عن  للدفاع 
لله. ثم بعدها صََبََر، موضوع صبر الإمام 
الحسين مهم جدا. كنت قد تحدثت 
في وقت سابق بشكل مفلص عن صبر 
الإمام الحسين،  لكن الن لا مجال 
ما  نعرف  لا  الحقيقة  في  نحن  لذلك. 
من  الصبر  يُُعرف  إنما  الصبر.  معنى 
أهل الصبر. كان الكثيرون من ال�عيان، 
البارزة،  الشخصيات  و  والمحدثين، 
والمشفقين،  والعقل�ء،  والوجهاء، 
الإمام  إلى  يأتون  المشفقين،  ونصف 
بعملك  أنت  له،  ويقولون   ،الحسين
وستلحق  فائدة،  أية  تجني  لن  هذا، 
بيت  وبأهل  بنفسك،  كبيرة  خسائر 
النبي، وستذل أهل الحق، وأمثاله 
المختلفة  المحاولات  هذه  الكل�م.  من 
حركته،  عن   الحسين الإمام  لثني 
 الحسين الإمام  عزم  أن  منذ  بدأت 
على المسير إلى مكة، واستمرت حتى 
ليلة عاشوراء. الصبر على أمثال هذه 
ال�مور صعب جدا، أنا  في كلمتي التي 
نإ  قلت،  إليها سابقا،  أشرت  قد  كنت 
تعرض  قد  كان   ]الخميني[ إمامنا 
نفس  صبر  و  المواقف،  هذه  لنفس 
كثيرا:  لل�مام  قالوا  ايضا.  الصبر  هذا 
النحو  هذا  على  العزيز،  السيد  أيها 
سيََهلك شبابنا، ويُُقتلون، وتُُدمر البل�د. 
و في مرحلة الثورة، كانوا يقولون له، 
القتل.  إلى  الشباب  هؤلاء  ترسل  أنت 
المواقف  هذه  أمثال  على  الصبر  نإ 
عظيم،  و  كبير  عمل  الناضجة،  غير 
ويحتاج إلى قدرة كبيرة على التحمل. 
الضغوط  على  فقط  يكون  لا  فالصبر 
صبر  هناك  بل  الجسدية،  وال�لام 
التي  النفسية  الضغوط  قبال  يكون 
المصلحة،  بعنوان  أشخاص   يمارسها 

سيد  لك:»يا  يقولوا  بنأ  والنصيحة، 
وصبر  المصلحة«،  خل�ف  هذا  عملك 
الواضح،   الرشد  بطريق  التمسك  على 
به  قام  الذي  الجميل  الصبر  هو  وهذا 

.الإمام الحسين
أصحابه  يقتلون  راحوا  هذا،  بعد 
الواحد تلو الخر بهذا الشكل المفجع، 
كالشخص الذي  يُُقطّّعون بدنه رويداًً 
رويدا ،هكذا كان حال الإمام الحسين 
المسألة،  تكن  لم  عاشوراء.  يوم 
عدداًً  وقتلت  سقطت  قنبلة  مسألة 
كان  بل  واحدة،  دفعة  ال�شخاص  من 
أمام  يُُقتلون  بيته،  وأهل  أصحابه، 
بفقد  وكأنه  الخر،  تلو  الواحد  عينيه 
يفقد قطعة من  كان  منهم،  واحد  كل 
تلو  المصاب  على  يصبر  وهو  جسده. 
المصاب، و يرتشف كسأ الصبر جرعة، 

جرعة. 
حركة الإمام الحسين كانت بهذه 
العظمة. أما النتيجة، فكانت واضحة، 
 تلك القيم التي كان يريد لها الحسين
وبقي  القرآن،  بقي  بقيت،  تبقى،  أن 
وبقي  قيمه،  وبقيت  الإسل�م،  اسم 
حديث النبي، وفي دائرة أضيق وأكثر 
أهمية، بقيت مدرسة آل البيت، وبقي 

 التشيع.  لو لم يقم الإمام الحسين
تحريف  مسار  وبقي  به،  قام  بما 
الإسل�م على ما كان عليه طوال ستين 
سنة بعد رحيل الرسول، ليلص إلى 
مرحلة يُُنكل فيها بفلذة كبد الرسول -  
بالتأكيد كانت ال�وضاع اختلفت كثيرا، 
هذا الموضوع كنت قد شرحته بشكل 
مفلص في وقت سابق، أن تلص ال�مور 
في العالم الإسل�مي، إلى مرحلة يقتل 
 ،فيها ويؤسر أمثال الإمام الحسين
 ،الرسول وأبناء   ،الكبرى وزينب 
يقتلوهم،  أن   ،الرسول كبد  فلذات 
ويأسروهم علناًً، هذا يعني أن ال�وضاع 
لكان خل�ل زمن  قد اختلفت كثيرا – 
قصير، تضاعف هذا التحريف، ووصل 
الإسل�م  يُُقضى فيها على  إلى مرحلة 
الإمام  دماء  كانت  لقد  كامل.  بشكل 
خيمة  حفظ  الذي  كالوتد   الحسين
الإسل�م من أن يجرفها الإعصار. يجب 
الاستفادة من عاشوراء لعل�ج كل أمور 

المسلمين على مر التاريخ.

سرّّ الإله ...!سرّّ الإله ...!

▪مقالة

الإمام الحسين صرخة الحق ضد الباطل
▪صباح محسن كاظم

الأبحاث و المقالات المنشورة لا تعبر عن رأي »الآفاق« بالضرورة، بل تعبر عن رأي أصحابها

▪مقتطف

علی أعتاب شهر المحرّمّ

كلمة الإمام الخامنئي في ختام جلسة البحث الخارج على أعتاب شهر المحرّمّ

الإمام الحسين مثال الصّّبر على المصاعب من أجل الحقّّ
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